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РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП 

  

Разновозрастная дошкольная группа 
1 Прием детей. Беседы воспитателя с 

родителями. 

Самостоятельные игры детей. 

Совместные с воспитателем игры и 

индивидуальные упражнения с 

детьми. 

 

2 Утренняя гимнастика. 8.20-8.35 
3 Игры. Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры. 
8.35-8.40 

4 Завтрак. 8.40-8.55 
5 Игры. 

Подготовка к занятиям 
8.55-9.05 

6 Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Младшая , 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

Старшая 

9.15-9.35 

9.40-10.00 

10.00-10.30 

7 Игры. 
Подготовка к прогулке. 

10.30-10.40 

8 Прогулка. 10.40- 11.40 
9 Возвращение с прогулки. 

Г игиенические процедуры. 

Спокойные игры. Подготовка к 

обеду. 

11.40-12.10 

10 Обед. 12.10-12.30 
11 Г игиенические процедуры. 

Подготовка ко сну. 
12.30-12.40 

12 Дневной сон. 12.40-15.20 
13 Подъем после сна. 

Гимнастика после сна. 

Закаливающие мероприятия. 

15.20-15.30 

14 Г игиенические процедуры. Игры. 

Подготовка к полднику. 
15.30-15.35 

15 Полдник. 15.35-15.45 
16 Самостоятельные и совместные с 

воспитателем игры детей. 

Развлечения и досуги. 

Индивидуальные упражнения с 

детьми 

15.45-16.40 

17 Уход детей домой Консультации 

воспитателя с родителями. 
16.40-17.00 

 


		2024-09-23T09:24:59+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПАНИНСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА ФУРМАНОВСКОГО РАЙОНА




