
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

для обучающихся 1-4 классов  

 

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в 

движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить 

физические, умственные и творческие способности, нравственные качества; 

оздоровить учащихся путём повышения психической и физической 

подготовленности школьников к постоянно меняющимся условиям 

современной действительности.  

 

     Основными задачами данного курса являются: 

- укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических 

качеств; 

- развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

- развитие сообразительности, творческого воображения; 

- развитие коммуникативных умений; 

- воспитание внимания, культуры поведения; 

- создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения 

обучающихся к себе; 

- обучить умению работать индивидуально и в группе,  

- развить природные задатки  и способности детей; 

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, - 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней 

нуждается. 

- развитие коммуникативной компетентности младших школьников на 

основе организации совместной продуктивной деятельности; 

 

Рабочая программа по общей физической подготовке составлена на 



основе нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения» (п.67); 

- Концепции модернизации Российского образования; 

- Концепции содержания непрерывного образования;  

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов 

(авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008). 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы 

дополнительного образования: 

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы 

дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид 

образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его 

видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом 

образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей. 

Программа разработана для желающих заниматься в секции ОФП на основе 

современных научных данных и практического опыта тренеров и является 

отображением единства теории и практики. А так же на основе материала, 

который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной 

школе. 

     Программа предназначена для повышения возможностей ребенка в 

обучении, интеллектуальном развитии, взаимодействии с другими людьми. 

Программа ОФП представляет систему спортивно-развивающих 

занятий для учащихся 1-4 классов и   реализуется  в рамках дополнительного 

образования. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий, проведение тестирования по физической подготовленности 

обучающихся и участие в соревнованиях. Предметом обучения для данного 

возраста является двигательная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. Программа является учебно-познавательной и массовой. 

 

В процессе изучения курса, у учащихся развиваются следующие  



личностные качества: трудолюбие, упорство, целеустремлённость, 

самостоятельность, коллективизм, взаимопомощь, умение работать в команде.  

 


